Fiets en

Ul Wandelbeurs

®

Programma lezingen

zaterdag 1 maart

naar lezingzalen

10.30 uur
% FLEX 1  Wandelroute van het jaar Gilbert Roels
% FLEX 2 Op stap met RouteYou — wandeien Reen Simoens
% FLEX 3 Rondom Nederland. Zo dichtbij en toch anders Jan'vVan Meirvenne
FLEX4 350 km bewegwijzerd fietsen door La Gaume + Het tand van Aarlen Ward Van Loock

11.30 uur

ﬁf FLEX 1  Sprookjesachtig Exmoor Hans Debruyne en Sandy Spaenhoven
x FLEX 2  Trainen voor de wandelsport Ingrid Tiersen
& FLEX 3 20.000 km fietsen door Latijns-Amerika Iris Deckers
SF  FLEx 4 Fiets- en wandelroutes naar Rome Luc Gregoir
12.30 uur

ﬁf FLEX 1  De mooiste bergwandelingen in de Alpen Christophe Deblaere
x FLEX 2 Sarek: Ondergedompeld worden in Europees Alaska Ivo Van Montfort
So FLEX 3  Fietsen van Antwerpen naar Kopenhagen Ronny Van Hee
) FLEX 4 Fietsen door Noorwegen en Zweden Gea van Veen
13.30 uur

ﬁf FLEX 1  Long distance trails in de UK en lerland Tom Langmans
k FLEX 2  Olavspaden in Scandinavié Ria Warmerdam
) FLEX 3  De historische Elfstedentocht per fiets Sytze de Haan
) FLEX 4 Met de fiets van thuis naar de Noordkaap en terug Geert Van Tomme
14.30 uur

ﬁf FLEX 1  Natuur- & wandelvakanties van Landschap vzw! Jan Loos
x FLEX 2 Sneeuwschoentochten in diverse hoeken van Europa Debbie Sanders
o FLEX 3  Fietsen door Cataluna over de Vias Verdes Richard Van Kruchten
o FLEX 4 Iron Curtain Trail Michael Cramer

15.30 uur

% FLEX 1 De mooiste Camino naar Santiago de Compostela Luc Pauwels
%

&% FLEX 3
&  FLEX4

Wandel-fietstrektochten door de Vliaamse Ardennen

Eva Saegerman

Op fietsavontuur met RouteYou

Reen Simoens

zondag 2
e O O e

10.30 uur
£ FLEX1 Rondom Nederland. Zo dichtbij en toch anders Jan Van Meirvenne
& FLEX 4 Op fietsavontuur met RouteYou Reen Simoens
o

11.30 uur
ﬁf FLEX 1 Olavspaden in Scandinavié Ria Warmerdam
? FLEX 2 Trainen voor de wandelsport Ingrid Tiersen
SOFLEX 3 20.000 km fietsen door Latijns-Amerika Iris Deckers
SHFLEX 4 Iron Curtain Trail Michael Cramer

on Curta a

12.30 uur

FLEX 1 Long distance trails in de UK en lerland Tom Langmans
% FLEX 2 Natuur- & wandelvakanties van Landschap vzw Jan Loos
& FLEX 3 Fietsen van Antwerpen naar Kopenhagen Ronny Van Hee
&o FLEX 4 Met de fiets van thuis naar de Noordkaap en terug Geert Van Tomme

13.30 uur

ﬁf FLEX1 De mooiste bergwandelingen in de Alpen Christophe Deblaere
K FLEX2 Op stap met RouteYou — wandelen Kevin Baker
& FLEX 3 De historische Elfstedentocht per fiets Sytze de Haan
K FLEX 4 Fiets- en wandelroutes naar Rome Luc Gregoir

14.30 uur
£ FLEX1 De mooiste Camino naar Santiago de Compostela Luc Pauwels
% FLEX2 Sprookjesachtig Exmoor Hans Debruyne en Sandy Spaenhoven
&% FLEX 3 Fietsen door Noorwegen en Zweden Gea van Veen
....... FLEX-4orrn. 380k fietsen. door Lo Gaume. + Het Land VAN AQHIEN. ... 0IA VAN LOOCK
% 15.30 uur

< FLEX Sarek: Ondergedompeld worden in Europees Alaska lvo Van Montfort

OPFLEX 2 Wandel-fietstrektochten door de Viaamse Ardennen . Pierre Gilleman
& FLEX 3 Rita Goelens en André Degendit

Fiets- en kampeervakanties: De Veluwe en Normandié



